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KYCKLINGSRULLE - inskickad av Monica T:

Gott som forratt, smaplock till drinken eller som en enkel och lattlagad huvudratt.

Banka ut kycklingfile till tunna skivor, 1agg dom lite omlott pa ett foliepapper.

- Salta och peppra

- Strd 6ver adelost (ej for fet da smalter den bort)

- Rulla ihop med hjélp av folien, klam at hart i andarna.

- Satt ugnen pa 175-200 grader.

- Sla vatten i botten i platen och 1&gg in folierullen.

- Gradda 20-30 min. Innertemperaturen ska var minst 62 grader.

- Jag brukar ha lite hdgre temeratur for att vara bombis pa att filen & genomkokt.




