Frukostbrod med havre
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Nagot gott till frukost. Har kommer Britt-Maries tips pa frukostbréd med havre.

- 5dl havregryn

- 2 dl grovt ragmjol

- 1 dl ragkross

- 1 dl linfrén

- 8 dl vetemj0l

- 2tsk salt

- 7dl vatten eller mjolk
- 2msk olja

- 50 gjast

1 dl av vardera solrosfron, tranbar och russin - detta har jag lagt till.

Blanda alla torra ingredienser i en bunke. Varm vatskan till 37 grader och rér ner den och oljan
i mjélblandningen. Smula ner jasten, rér om tills jasten &r I6st. Tillsatt allt vetemjdl och arbeta
degen ca 5 minuter i maskin. Stéall att jasa dvertackt med bakduk i ca 30 minuter.

Lagg ett bakplatspapper pa en plat ca 30 x 40 cm eller smérj med matfett.

Knada degen latt i bunken och stjalp upp den pa platen. Strd pa lite mjél och tryck ut degen
jamnt éver hela platen och nagga med en gaffel. Pensla med vatten och stré pa havregryn,
tryck till 14tt s& de fastnar. Har brukar jag dela i 16 bréd. Satt ugnen pa 225 grader. Lat jasa i 30
minuter.

Gradda mitt i ugnen ca 20 — 25 minuter. Lat bréden kallna pa galler under bakduk. Bryt dem i
delar.




