Linedans - steg 1

' Chasse' - (uttalas shah-say) komrcper fran den franska ogdet "att
jaga", och beskriv% som dansteg sasom "en figur med tva eller fler
sidosteg, steg bakat eller steg framat dar fétterna satts tillsammans

pa det andra steget".
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Chasse ar ett behandigt steg som anvands i de flesta danser. Det kan utféras i
normal takt eller i "syncopated rhythm". Ett chasse anvands nar dansaren vill
utféra ndsta steg med samma fot som det tidigare. Chasse utfors nastan alltid pa
trampdynan nar steget tas i vals eller two-step.

Huvudtekniken i ett chasse &r att du anvénder en franskjutande rérelse fran
benen som har vikten Exempel chasse till héger: Skjut ifrdn med vanster och stig
ned pa tramdynan pa hoger fot 8t hoger, stig ner pa hdoger hal samtidigt som
vanster for stiger ner intill pa trampdynan stig ner med vanster hal och skjut
ifran nar héger trampdyna stiger ner at hdger.

Chasse kraver flexibilitet i fot, ankel och kna fér att forhindra att huvudet ror sig
uppat, for dverkroppen ska inte géra en hdjande och sdnkande rérelse.

Scoots - En HOP &r inte en SCOOT. En hop &r ett hopp i luften fran
en fot och att landningen sker p& samma fot. En scoot &r ett glidande
steg med foten som har vikt framat, bakat eller at sidan (de senare
kallas ocksa flea hop). Det kan ocksa utféras med vikten pa bada
fotterna framat eller bakat.

Har foljer nagra dvningar for att lara sig scoots:
A. Scoot pa bada fotterna - vikt pa bada

fotterna
1 Scoot framat, diogonallt till héger
2 Scoot bakat till urspungslaget
3 Scoot framat diagonallt till vénster
4 Scoot bakat till ursprungsléget D. Flea hops -"enkel ..
1 Scoot till vanster med hdger fot
B. Scoot pa en fot, vikten pa en fot (luta kroppen till hoger) med vanster
1  Steg framat med héger fot fot lyft till vanster sida
2 Scoot framat pad hdger fot samtidigt som 2 Stig ner pa vénster fot intill hoger
du gor en kick eller hitch med vanster
3 Steg framat med vénster fot E. Flea hops - dubbel
4  Scoot framat med vanster fot samtidigt 1-2 Scoot tva ganger till vanster med

som du gor en kick eller hitch med héger

. En fot - dubbla scoot framéat

Steg framat med héger fot

-3 Scoot framat tva ganger pa héger

fot, kick eller hitch med vanster
Steg framat med vénster fot

-6 Scoot framat tvd gdnger med vanster

fot, kick eller hitch med hdger

hoger fot (luta kroppen till héger)
med vanster fot lyft tll vanster sida
3 Stig ner pad vénster fot intill héger




